
Mesut ÖCAL
19 Mayıs Üniversitesi  

AFBHF Medeni Hukuk Anabilim Dalı  
Araştırma Görevlisi

YOKSULLUK NAFAKASININ 
SÜRESİ



İçindekiler

Önsöz ....................................................................................................................VII

İçindekiler ......................................................................................................... IX

Kısaltmalar Listesi ....................................................................................XIII

Giriş ..........................................................................................................................1

Birinci Bölüm
Genel Olarak Nafaka

I. Nafaka Kavramı.......................................................................................5
II. Nafaka Alacağının Hukuki Niteliği ............................................6
III. Nafaka Alacağının Özellikleri .....................................................7

A. Nafaka Alacağı Devredilemez.............................................................7
B. Nafaka Alacağı Üzerinde Rehin Tesis Edilemez ............................8
C. Nafaka Alacağı, Alacaklının Onayı Olmaksızın Takas 

Edilemez ...................................................................................................8
D. Doğmamış Nafaka Alacağı Talep Hakkından Feragat 

Edilemez ve Nafaka Alacağı Önceden İbra Edilemez ...................9
E. Nafaka Alacağı Haczedilemez ..........................................................11
F. Nafaka Alacağı Kamu Düzeniyle İlgilidir ......................................12
G. Nafaka Alacağının Mirasçılara İntikali ..........................................13
H. Nafaka Alacağının Yabancı Para ile Ödenebilmesi ......................14

IV. Nafakanın Türleri ..............................................................................16



X

A. Bakım Nafakaları .................................................................................17
1. Tedbir Nafakası .............................................................................17
2. Yoksulluk Nafakası ...................................................................... 20
3. İştirak Nafakası............................................................................. 20

B. Yardım Nafakası .................................................................................. 24

İkinci Bölüm
Yoksulluk Nafakası

I. Genel Olarak ..........................................................................................33
II. Yoksulluk Nafakasının Koşulları ..............................................33

A. Evliliğin Boşanma veya Butlana Karar Verilmesiyle Sona 
Ermesi .................................................................................................... 34
1. Boşanma Yoluyla .......................................................................... 34
2. Butlan Yoluyla ................................................................................35

B. Talepte Bulunulmuş Olması ..............................................................37
C. Talepte Bulunanın Boşanma veya Butlan Nedeniyle 

Yoksulluğa Düşecek Olması ............................................................. 44
D. Talepte Bulunanın Daha Kusurlu Olmaması ............................... 49

III. Yoksulluk Nafakasının Başlangıcı, Miktarının 
Belirlenmesi ve Ödenme Biçimi ......................................................55
A. Yoksulluk Nafakasının Başlangıcı ....................................................55
B. Yoksulluk Nafakası Miktarının Belirlenmesi ............................... 56
C. Nafaka Miktarının Sonradan Artırılması ya da 

Azaltılması(Uyarlama) .......................................................................58
D. Yoksulluk Nafakasının Ödenme Biçimi ........................................ 64

IV. Yoksulluk Nafakasının Sona Ermesi ......................................... 66
A. Yoksulluk Nafakasının Kendiliğinden Sona Ermesi .................. 66

1. Genel Olarak ................................................................................. 66
2. Süreli Yoksulluk Nafakalarında Sürenin Bitimi ....................67
3. Nafaka Borcunun Taraf larından Birinin Ölümü ................. 68
4. Nafaka Alacaklısının Evlenmesi ............................................... 69



XI

5. Toptan Olarak Ödenen Yoksulluk Nafakasındaki Durum .70
B. Yoksulluk Nafakasının Mahkeme Kararı ile Kaldırılması .........71

1. Genel Olarak ..................................................................................71
2. Nafaka Alacaklısının Evlenme Olmaksızın Fiilen 

Evliymiş Gibi Yaşaması ...............................................................71
3. Nafaka Alacaklısının Yoksulluğunun Ortadan Kalkması .. 72
4. Nafaka Alacaklısının Haysiyetsiz Hayat Sürmesi .................75
5. Diğer Durumlar .............................................................................76

V. Yoksulluk nafakasında usul hükümleri ................................ 77
A. Davanın Taraf ları ................................................................................ 77
B. Davada Görevli Mahkeme .................................................................78
C. Davada Yetkili Mahkeme ...................................................................79
D. Davada İspat Yükü .............................................................................. 80
E. Davada Zamanaşımı........................................................................... 80
F. Davada Yargılama Giderleri, Vekâlet Ücreti ve Faiz ....................81

VI. Yoksulluk Nafakasının Diğer Nafaka Türlerinden 
Farkları .................................................................................................... 83
A. Tedbir Nafakası ile Yoksulluk Nafakasının Karşılaştırılması .. 83
B. İştirak Nafakası ile Yoksulluk Nafakasının Karşılaştırılması .. 86
C. Yardım Nafakası ile Yoksulluk Nafakasının Karşılaştırılması . 87

Üçüncü Bölüm
Yoksulluk Nafakasının Süresi

I. Yoksulluk Nafakası Süresi Bakımından Yasal 
Düzenlemelerin Tarihsel Gelişimi .............................................89

II. Çeşitli Hukuk Sistemlerinde Yoksulluk Nafakası ve 
Süresinin Tayininde Dikkate Alınanlar ................................ 92
A. İsviçre Hukuku .................................................................................... 92
B. Alman Hukuku .................................................................................. 107
C. Avrupa Aile Hukuku Komisyonu(CEFL) Prensipleri ...............116



XII

D. Yoksulluk Nafakası Düzenlemesi ve Süresi Bakımından 
Türk, İsviçre, Alman Hukukları ve Avrupa Aile Hukuku 
Komisyonu(CEFL) Prensipleri Karşılaştırması .........................119
1. Genel Olarak ................................................................................119
2. Hâkim İlke Bakımından .......................................................... 120
3. Kusur Bakımından .................................................................... 122
4. Adlandırılma Bakımından ....................................................... 123
5. Nafaka Takdiri ve Nafaka Miktarının Belirlenmesi 

Bakımından ................................................................................. 123
6. Nafaka Talebinin Reddedilmesi Bakımından .................... 126
7. Sona Erme Halleri Bakımından ............................................. 126
8. Süre Bakımından ....................................................................... 128
9. Ödenme Biçimi Bakımından .................................................. 130

III. Türk Hukukunda Yoksulluk Nafakasının Süresi ve 
Yoksulluk Nafakası Süresi Bakımından Hâkimin 
Takdir Yetkisi ....................................................................................... 130
A. Türk Hukukunda Yoksulluk Nafakasının Süresi ...................... 130
B. Türk Hukukunda Yoksulluk Nafakasının Süresi 

Bakımından Hâkimin Takdir Yetkisi .......................................... 131
IV.  Türk Hukukunda Yoksulluk Nafakasının Süresine 

İlişkin Eleştiri ve Görüşler ......................................................... 135
A. Doktrinde Yoksulluk Nafakasının Süresine İlişkin 

Değerlendirmeler .............................................................................. 135
B. Yoksulluk Nafakasının Süresine İlişkin Anayasa 

Mahkemesi’ne Yapılan Başvurular.................................................141
1. Usul Yönünden Reddedilen Başvurular ................................141
2. Esas Yönünden Reddedilen 2011/136 Esas Sayılı 

Başvuru ........................................................................................ 143
V. Yoksulluk Nafakası Süresinin Daha İyi Takdir 

Edilebilmesi İçin Önerilerimiz ................................................... 149

Sonuç ................................................................................................................... 159

Kaynakça........................................................................................................... 165


